
（小麦/大豆/ごま） （小麦/乳/大豆/豚/ゼラチン/米） （小麦/卵/乳/大豆） （小麦/乳/大豆）

★熱量428ｋcal　　★蛋白質9.4ｇ ★熱量546ｋcal　　★蛋白質12.7ｇ ★熱量451ｋcal　　★蛋白質12.7ｇ ★熱量453ｋcal　　★蛋白質10.1ｇ ★熱量547ｋcal　　★蛋白質18.0ｇ

（乳/大豆/豚/ゼラチン） （卵/大豆） （乳） （乳/大豆/豚/ゼラチン） （卵/大豆）

ほうれん草の胡麻和え 白玉餃子 チーズ餃子 かぼちゃ煮

（大豆） （小麦/乳/大豆/豚/ゼラチン） （小麦/大豆/ごま） （乳/大豆/豚/ゼラチン） （小麦/乳/大豆/豚/ゼラチン）

カリフラワーのスープ煮 人参ツナサラダ キャンディチーズ 大根のスープ煮 枝豆サラダ

（小麦/卵/えび/かに/大豆/鶏/豚/ごま/ゼラチン） （大豆） （小麦/卵/えび/かに/大豆/豚/いか） （卵/乳/大豆/牛/鶏/豚） （小麦/乳/大豆/鶏/豚）

きゃべつの塩炒め マカロニソテー わかめの中華サラダ 小松菜ソテー リボンマカロニソテー

（小麦/大豆/鶏/豚） （小麦/乳/大豆/牛/鶏/豚） （小麦/大豆/牛/ごま/りんご） （小麦/大豆） （小麦/大豆/鶏）

コーン焼売 アンパンマンポテト 海鮮大焼売 フランク 一口ハンバーグ

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

星コロッケ チーズハンバーグ（ケチャップ付） ビビンバ 野菜コロッケ 照り焼きチキン

材料入荷の都合により献立の一部を

変更することがあります。

担当 武野谷

★ お米は国産米を使用しています。

HACCP  高度化基準認定工場

彩の国ハサップ取組確認施設

(協同組合 飯能給食センター)

〒357-0044 飯能市川寺751

TEL 042-972-5191

なつのおもいで。

おともだちとうみにい

きました。いっぱいあそ

んだよ。

うみのえに、いろを

ぬってみよう。






